
すばる魚崎の郷 2017年 爽秋号 
気持ちの良い秋風が吹く頃となり、過ごしやすい季節になりました。皆様方には何時もなにかと御協力を賜

り誠に有難う御座います。今後ともどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

すがすがしいこの季節！しかし油断大敵です。特に季節の変わり目で、身体が夏に慣れた状態のままで秋

の冷え込みが始まり、日々の気温の変化も大きいので、体力が付いて行かず病気にかかり易くなります。秋か

ら冬に流行する病気と言えばインフルエンザ、RSウィルス、感染性胃腸炎、気管支喘息、マイコプラズ

マ肺炎、溶連菌感染症等があります。 

インフルエンザは、A型又は B型インフルエンザウイルスの感染を受けてから 1～3日間程の潜伏期間の 

後、発熱（通常 38℃以上の高熱）、頭痛、全身倦怠感、筋肉痛・関節痛等が突然現われ、咳、鼻汁等の上気

道炎症状がこれに続き、約 1週間の経過で軽快しますが、特に免疫機能が低下している方は、原疾患の増悪 

と共に呼吸器に二次的な細菌感染症を起こし易くなる事が知られており油断せず体調を整えることが大切で

す。 

ＲＳウィルスは、咳や鼻汁等の呼吸器症状を引き起こし、普段から喘息を患っている方や高齢者の方は炎

を引き起こす原因にもなるので重症化しないように注意し早めに診察を受けましょう。 

感染性胃腸炎はノロウィルスとロタウィルスが多く見られ、下痢、吐き気、嘔吐、腹痛等の症状から始まり

ます。どちらも感染力の強いウィルスで、人から人へと感染するおそれがあり、病原体が付いた手で口に触れ

事で感染します。下痢や嘔吐の症状がある人が、手洗いをしっかりせずにそのまま他者へ触れ感染する場合

や、下痢や嘔吐などで汚染されたおむつやおもちゃなどを処理した後その手で口に触れる事で感染します。吐

物の処理、うがい、手洗い、除菌等を怠らないように心がけましょう。 

気管支喘息は（定義）息を吸ったり吐いたりした時の空気の通り道である気管支の炎症状態が、慢性的に

続くのが喘息（気管支喘息）です。喘息の人は、常に気道に炎症を起こしています。炎症を起こした気道は狭く

なり、空気などが通りにくい状態となります。また、炎症を起こしている気道はとても敏感で、少しの刺激（ホコリ

やストレスなど）でも発作を起こしてしまいます。炎症が気道を狭め、ゼイゼイ、ヒューヒューといった喘鳴や呼

吸困難の症状が起こります。せきやたんが出やすくなり、ゼーゼー、ヒューヒューという音を伴って息苦しくなり

ます。このような状態を喘息発作と呼びます。喘息とひとくちに言っても、軽いものから重いものまで、程度は

様々です。重症の場合には、対処を誤ると命に関わることもあります。医師の指導のもと、正しい治療を続け、

コントロールすることが大切です。 

マイコプラズマ肺炎は発熱に頭痛…風邪かな？でも乾いた咳が続く…そんな時はマイコプラズマ肺炎かも

しれません。⇒保育所の集団発生が起こりやすいのに、あまり知られていない！？マイコプラズマ肺炎 

・潜伏期間は 2～3週間と長めです。潜伏期間中に大人に二次感染することもあります。 

・普通の風邪と見分けがつきづらいです。乾いた咳が続くようなら、医療期間を受診しましょう。 

・症状や治癒までの期間は、個人差の大きい感染症です。 

            経過中に激しいおう吐、頭痛などが続く場合は、すぐに医療機関を再受診しましょう。 

溶連菌感染症は 11 月ごろから流行の始まる溶連菌感染症。発熱（38～39℃）と、のどの痛み、嘔吐などか

ら症状が始まります。溶連菌を完全に退治するまで、10 日間～2 週間ほど抗生物質を飲み続ける必要があり

ます。疑わしい時はきちんと医師の診断を受けましょう。 

手洗いは 衛生的 手洗いを！！ 

「衛生的手洗い」とは、洗って、拭いて、殺菌・消毒まで行うことで、通過菌をすべて除去することを目的とする  

手洗い方法です。感染予防や食中毒予防の為、せっけん液だけの日常的な手洗いだけでは落としきれず  

残ったウィルスや細菌を除去するのに、アルコール消毒は有効です。 

１、せっけん液をしっかり泡立てて洗い、流水で流します。 

２、清潔なハンカチやペーパータオルで、水分を残さないように拭き取ります。 

３、手指消毒剤（ハンドアルコール）を手に取って、乾くまで両手にしっかりすり込みます。 

http://sickchild-care.jp/point/4350/


☆☆毎年恒例の 夏祭り！！ 歌って・・・踊って・・・笑って・・・食事し

て・・・利用者様・御家族様・職員一同   みんなで思いきり 楽し

みました！！   ボランティアの皆様有難う御座いました☆☆ 

  ～～行事レポート～～     すばる夏祭り    

 

 

 
 

 

 

 

   だんじり    

 

 

施設の中まで御輿が入って来てくれましたー！！だんじりの皆様 有難う御座いました！！ 

スイカ割り＆収穫祭 

ボランティア 

エイチツーワイの皆さん

です！！ 

さぁー皆で 手拍子！手拍子！夏祭りを盛り上げ、楽しみましょう！！ 

ほら！よいしょ！割れてお願い！

よ！ 

さあー押せ！さあー押せ！押せ！ すごいハクリョク！ 頑張ってるねー！この暑い中すご

いね！ 今年もみんなと一緒に見ることが出来て ほんとによかったわー♪♪♪ 

 



出来まし

た！！枝豆の

収穫が思った

より沢山でき

たので、ずん  

だ餅を作りま

した♪ 

 
すごい大きいでしょ！！ 

       スイカがこんなに 

たくさん採れました！！ 

おやつレク＝みたらし＆ホットケーキレク＆ずんだもち ★皆で頑張って団子を丸めました！！ 

 

 

 

美味しそう

やけど、どう

するの？食べ

き れ る か

な！？♪ 

天気の良い日が続いたので、トマトもたくさん採れ

ましたよ。すいか割りすごく楽しかった！ 

 

ホクホク！です

よ！上手に焼け

たから美味しい

と思うよー！さ

あー皆でいただ

きましょうね★

★ 

早くちょうだい！！お腹が

鳴るよ。待ち遠しいなー☆ 

まあー！おいしそうだこ

と！！！あつちちちちつ 



琴は、日本の伝統楽器。琴は弦

を押さえる場所で音程を決めま

す。指にはめた爪または指で弦

を弾いて音を出します♪♪ 

             

 

敬老会(ボランティア演奏会) 

いきいき琴クラブが来てくださいました。大正琴の生演奏会です！！  

皆さんで合唱し、きれいなハーモニーが生まれました！！ 

 

 

七夕 

皆さん様々な祈りを短冊に書きました！！  願いが叶いますように☆☆≡ 

 
 

 

 

 

合唱演奏曲・夕焼け小焼け・人生に涙あり・青い山脈・故郷・影を慕いて 

 

懐かしい曲やなぁ～ 

昔、良く歌ったなあー。思い

出すなぁ～★うっとり～♪ 

どんな演奏が始まるのかしら？楽しみで待ちきれないわ！！ 

よいしょ！よいしょ！

豆が不ぞろいで、な

かなかつぶれない！

難しいねー？！美味

しくな～れ！！ 

やっぱり自分達

で作ったから旨い

なぁ！何個でもた

べられるわ！    

ほんとにおいしいよ 

見た目より

ずっと美味しいね

つ！！あんまり甘

すぎず、ちょうど

いいわね。ご馳走

様でした。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A5%BD%E5%99%A8


平成２９年度（４月～９月）実施行事 

４月 みたらし団子   

５月 だんじり見学                 

６月 ホットケーキ                 

７月 七夕 夏祭り ずんだもち すいか割り   

８月 アイスクリーム    

９月 敬老会（ボランティア演奏会） 

そして 毎月ごとのお誕生日会の開催     

 

 

 

 

今年も季節ごとにいろいろな行事を計画し、実行してまいりました。 

利用者様のみなさまに、楽しい時間を共有し心より喜んでいただけますようスタッフ一同精一杯    

ガンバリますので、これからもどうぞよろしくお願いします！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

★★★ 皆様 どうぞ 宜しく お願い致します ★★★ 

 


