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秋空が気持ちよく澄みわたる好季節となりました。何かと不便の多い今日ですが、この状況が 

一日も早く解消され、平穏な日々が戻れますようにお祈り申し上げます。 

また施設での感染対策をするに当たり、ご家族の皆様のお力添え・ご協力頂き、心より感謝申し 

上げます。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

高齢者がかかりやすい感染症について 

○インフルエンザ 

 インフルエンザウイルスに感染することで発症します。38℃以上の高熱や関節痛、筋肉痛などの症状が 

特徴ですが、高齢者はあまり高熱が出ない事もあります。 

 

○ノロウイルス感染症（感染性胃腸炎） 

 ノロウイルスは貝類に含まれ加熱不足や手・食器に付着したまま食事をすることで感染し、激しい嘔吐や 

下痢を起こします。 

 

○尿路感染症 

 尿路（膀胱・尿道などの尿の通り道）に感染を起こすことを指します。通常は残尿感や排尿痛がありますが、 

高齢者は頻尿症状だけのこともあります。 

 

○肺炎 

 高齢者肺炎の７割以上が、誤嚥により肺に入って起こる誤嚥性肺炎です。大抵高熱が出ますが、高齢者の 

場合は発熱せず、咳・胸痛・痰や息苦しさ等の症状だけで風邪と間違えられ、既に重症化している場合も 

多くあります。 

日常生活での予防 

☆手洗い・うがいをする      ☆予防接種を受ける 

 

☆身体の清潔保持をする     ☆体力をつけ、楽しく過ごす 

 

 

 

 

 

 

       

 手洗い・うがいをこまめに行い、感染症の予防を心掛けていきましょう！ 



～～行事レポート～～   お花見  

 

良い天気でお花見できました🌸 

 

 

鯉のぼり🎏 

 

鯉の絵にスポンジで色付けしました！ 

 

だんじり 

 
 

 

 

七夕 

 

 

すいか割り        

 

今年はベランダで採れたすいかで、 

皆さんに力一杯叩いてもらいました！ 

 

ここにこの色でいいの？ 

いい眺め！ 

暑いから大変そうね～💦 

みんなで記念撮影 

嬉しいな！ 

完成したらどこに 

飾ろうかしら？ 

 

皆様の願いが叶いますように☆彡 

いろんな色があって 

きれいねぇ～♪ 

大きな神輿を担いでてすごいねー 

えいっ！割れろーー！ 

ここに飾ってみようかしら・・・ 



 

夏祭り 

 

 

 

 

 

 

今年も各フロアにて夏祭りを開催‼ 

スーパーボールすくい・輪投げ・ボーリング・盆踊り 

皆さん盛大に楽しみました‼ 

 

新人スタッフ紹介 

    

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

    

    

   

さぁみんなで踊りましょう～！ 

前は有料の高齢者施設で働いていました！ 

初めての老健ですが精一杯働きたいと思います！ 

よろしくお願いします！ちなみに身長 172ｃｍあります！     平嶋 

６月より入職しました。 

慣れない事も多いですが、一生懸命頑張ります。 

よろしくお願いします！                          梶原         

９点狙ってみよう！ 

さあ！それ！！ 

狙いを定めて．．． 

よし！！行くぞ！！ 
最後は恒例の盆踊り！！ 

盛り上がっていきましょう！！ 

前職では精神科の認知症病棟に勤務していました。 

施設は初めてなので不慣れなことも多く、ご迷惑をかけてしまうかも 

しれませんが、頑張るのでどうぞよろしくお願いします。      杉岡 

今年の 1 月からお世話になっております。滋賀県出身なので、神戸の美

味しいものや楽しい所など教えて頂けたら嬉しいです。 

好きなものは犬とチョコと寝ることです！よろしくお願いします！ 北川 


