
園芸活動便り  

「目に青葉 山ホトトギス 初鰹」目に鮮やかな青葉、美しい鳴き声のホトトギス、女房を質に入れてまで食べて

おいしい初鰹、春から夏にかけて江戸の人々が最も好んだものを山口素堂が俳句に読んだものです。江戸っ子

は流行に遅れることを嫌い、ケチと思われることを不名誉に思っていたので季節になったら少々高くても買って

食べるのが粋だったそうです。春の旬の食材は菜の花、春キャベツ、スナップエンドウ、筍、新玉ねぎ、イチゴ、 

「春告げ魚」と呼ばれるメバルなどがあります、旬の食材は安価で、栄養課も高く体調不良をカバーする効力が

期待できる成分が含まれています。「旬のもの」を知り、料理に取り入れ四季の変化を楽しみましょう。 

ﾌﾞﾄﾞｳの絵ハガキ プチプチに絵の具を付けて葡萄の房を押していきました。おいしそうな      が出来ました。 

 

お正月門松作り ハボタン、若松、南天、シクラメン、どこに入れていこうかな    

 

チューリップの球根色分け 赤、白、黄色、ピンク、どんなのが咲くかな？色ごとにネットに入れて仕分け作業 

 

雪うさぎ すばるのベランダに雪が積もりました、職員みんなで雪かき集めて「今年は兎年」「冷たいな～！」 

 

春の息吹、お花見 室内でお花見、土筆の押し花作成、佃煮にしたいね、大粒金柑の実がやっとなりました！ 

 

★★★ 皆様 今後とも どうぞ 宜しく お願い致します ★★★ 


