
      すばる魚崎の郷 2016 年新春号 

新年明けましておめでとうございます。 

今年も皆様のおかげで無事に新しい年を迎えることができました。本年もよろしくお願い致します。寒気日増

しにつのり、冷え込みの厳しい季節ですが、バランスの良い食事に心掛け、うがい、手洗いを励行しインフル

エンザや、ノロウイルスなどの感染症から身を守りましょう！新春号ではインフルエンザについての対処法等

をご紹介させて頂きます。 

インフルエンザの最大の予防法として、流行前にインフルエンザワクチンの接種を受けることです。ワクチ

ンの接種で、インフルエンザに感染しにくくなりますし、かかったとしても軽い症状ですむことが証明されて

います。現在、日本では新型インフルエンザの流行はみられませんが、冬になる前より、もう一度流行するこ

とも考えられますので、今までにかかっていない人や、ワクチンの接種を受けていない人は、受けておいた方

がいいでしょう。 

日常生活における予防法 

●人ごみをさけ、外出時にはマスクを着用しましょう。 

●帰宅時には「手洗い」「うがい」をしましょう。 

●栄養と休養を十分にとりましょう。 

●室内では加湿と換気をよくしましょう。 

また感染を広げないためにも、感染の可能性がある方は、咳やくしゃみをおさえた手、鼻をかんだ手はただち

に洗うようにし、周囲へ配慮（咳エチケット）しましょう。 

飛沫感染対策としての咳エチケット 

 インフルエンザの主な感染経路は咳やくしゃみの際に口から発生される小さな水滴（飛沫）による飛沫感染

です。飛沫を浴びない様にすればインフルエンザに感染する機会は大きく減少します。言う事は簡単ですが、

日常的に一緒にいる機会が多い者同士での飛沫感染を防ぐ事は難しく、インフルエンザウイルスに感染した場

合、感染者全員が高熱や急性呼吸器症状を呈してインフルエンザと診断されるわけではありません。たとえ感

染していても、全く症状のない例や、感冒様症状のみでインフルエンザウイルスに感染している事を本人も周

囲も気が付かない軽症の例も少なくありません。したがって、インフルエンザの飛沫感染対策は、 

●普段から皆が「咳エチケット」を心掛け咳やくしゃみが出る時はできるだけマスクをする事 

●急な咳やくしゃみの際にマスクが無い時はティッシュや腕の内側等で口と鼻を覆い顔を他の人に向けない 

●鼻汁・痰等を含んだティッシュはすぐにゴミ箱に捨て、手の平で咳やくしゃみを受け止めた時はすぐに手を

洗う事。 

★感染者がマスクをする方が、感染を抑える効果は高いと言われています。 

  ～～行事レポート～～ 

お茶会 1月 1日        豆まき 2 月 

 

 



お花見 3月 皆さんで施設近くに咲いている桜を見てきました。 

 

 

 

 

チューリップ 4 月          今年も桃とチューリップが咲きました 

だんじり 5 月 5日 

夏祭り 7 月 26日 
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スイカ割りと野菜収穫 8月  3Ｆベランダで収穫しました 

 

 

遠足 ９月 白鶴酒造資料館に行きました 

 

 

 

 

運動会 10月 10 日 みなさん楽しく参加されておりました 

 

 

 

 

いも掘り 11月 

 
 

 

今年も季節感を大切に捉え、色々な行事に取り組んでいきたいと思っております。 

皆様からのご意見・ご要望ございましたら、お気軽にお声をかけて下さい。 

レクリエーション委員会 
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かな～？！ 

頑張るぞ～ 
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頂きました。 
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